Uyusturucu bagimliiliginin tedavisi var midir? UYU T U R U c UY A K A R I
Uyusturucu bagimliigi tedavi edilebilir.

Ancak bu uzun ve zorluklar igeren bir suregtir.

f Anne uyusturucu bagimlisi cocugunu

tedaviye ikna edebilir mi?

/

“Ben bagimli degilim” diyen bir gocugu tedaviye ikna etmeye
calismak annede basarisizlik duygusuna yol acabilir.

Bu nedenle anne kendini asla suglu hissetmemelidir.

Ancak gocuguna sunu sdyleyebilmelidir:
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“Madem sen istemiyorsun. Seni doguran olarak su halini
seyretmemi isteyemezsin. $imdilik senin igin olmasa bile
Kkendim icin yardim arayacagim. Anne olarak bu benim hakkim!”
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Madde bagimiihigr ile uyusturucu bagimiihgi arasinda
fark var mi?

Hayir yoktur. Biri digerinin yerine kullanilabilir.

F Uyusturucu kullanimi ile uyusturucu bagimiiligt arasinda \
fark var midir?

Uyusturucu bagimiiligr uyusturucu kullanimi sonucunda gelisir.
\UyU§turucuyu bir kez kullanmak, bagimlihgin yolunu agar. /

Uyusturucu kullanmak neyle iligkilidir? \

Uyusturucu kullaniminin irade ile ve kisilik yapisiyla iligkisi yoktur.
Uyusturucu kullanimi sosyal gevreyle iligkilidir. Uyusturucu kullanilan
\gevreler uyusturucuya baslamak icin en musait olanlardir. /

Uyusturucu kullanmayi 6nlemek mimkin mu? \

Hi¢ baslamamak gerekir. Bir kere kullanmakla “¢cok sey olur!”
Uyusturucudan uzak kalmak gencin kendini korumasiyla iligkilidir.
\Bu da gencin olup bitenin farkinda olmasiyla mdmkinddr.

Neden anne uyusturucuya karsi micadelede
vazgecilemez 6nemdedir?

Uyusturucu yénunden en riskli yas grubu 12-24 yas arasidir.
Bu yas grubu ayni zamanda anne-gocuk iligskisi ydntinden de
buyUk bir deger tasir.

Annenin rolli nedir?

Farkindalidi geligmig bir anne ¢ocuk icin, inanabileced;,
\\g(]venebilecegi tek kisidir. Annenin farkindaligr hayatidir.
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T Anne nelerin farkinda olacaktir?

> Madde bagimlisi madde kullananlar arasindan gikar.
> Maddeyi bir kez kullanmak bagimiiligin yolunu agar.
> Maddelerin bagimlilik yapma gticu birbirinden farkidir.

> Bu nedenle, kullanimi emniyetli bir uyusturucu yoktur. )
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/ Uyusturucu kullanan bir cocugu anlamak mimkin mua? \

Anne, cocugunun polisi degildir. Anneden, gocugun sagindan
ornek alip tahlil yaptirmak gibi seyler beklenemez. Anne;
> Cocugu ile karsilikli givene dayanan bir iligki kurabilmel,
> Her zorlugu paylagsmaya hazir olduguna onu inandirmali,
> Cocugu “Kendini benim yerime koy” dediginde o da “Sen de
kendini benim yerime koy” diyebilmelidir. Yani, gocuguna
\ yardim ederken anneliginden asla vazgegcmemelidir! j
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f Ailede gézlem glicl en ytiksek kisi olan annenin
dikkatini cekenler nelerdir?

Cocugun hareketliligindeki degisiklikler

Cocugun fazla para istemesi

Yapistiricy, kokulu kalem, silgi vs. aliminin artmasi
Ozelikle yuzde olmak Uzere, dokuntuler

Yorgunluk, istahsizlik, grip benzeri sik hastalanmalar
Degisen arkadas gevresi

Bos zamanini gegirmesinde degisiklikler

Evde yalniz kalmayi tercih etmesi J

~ Gézlemleri anneyi kuskulandiriyorsa anne ne yapmaii? \

Anne goézlemlediklerini cocuguyla paylagsmall fakat onu takip
ettigini séylememelidir. Gozlemlediklerini uyusturucuya bagladigini
sdylemesi hata olur. Bunun yerine gcocuguna ailede, ézellikle de
\kendisiyle etkilesiminin azaldigini belirtmelidir. J

f Bir doktor veya saglik kuruluguna ¢ocukla birlikte \
basvurmak i¢in ne yapmal?

Basvuru igin anne uyusturucu kullanma stphesini 6ne stirmemelidir.
istahsizlik, zayiflama, sik nezle olma, saglik adina eksiklikler (dig bakimi,
az yikanma, kusma), dikkat azlig, okul bagarisinin digsmesi, digarida
u@vgc hatta sug fiili vs. saglik kuruluna basgvuru igin yeterli nedenlerdir. /

Bagimiilik yapan maddeler konusunda anne ne bilmeli? \

Bagimlilik yapan maddeler sunlardir: Morfin, eroin, alkol, yatigtiricilar
(yesil ve kirmizi regeteli ilaglar), esrar, kokain, LSD, metamfetamin,
uyarici ilaglar, ugucu maddeler (benzin, yapistiricilar,

koklananlar vs.), sigara, ekstazi gibi sentetik maddeler.
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Bunlar arasinda esrar i¢in, dnemi nedeniyle ézel bir bilgi broguru
thzwlanmlgtw. Anneler bunu dikkatle okumalidir. /




