4 GOCUGUNUZU ANLAYIN, DINLEYiN, GOZLEYIN N\
Cocugunuzla aranizdaki iligkinin uyusturucu kullanmak dahil birgok riskli

duruma karsi kuvvetli koruyucu etkisi oldugunu unutmayin. UYU §TU R U c UYA KAR§I

Cocugunuzla iyi bir iletisim kurmak igin;

1- Onu dikkatle dinleyin.

2- S6zUnu kesmeyin.

Gocugunuz konusurken kendi sdyleyecegdinizi hazirlamakla meggul olma-
yin.

3- Onu anlamak igin samimi bir ¢abaniz oldugunu hissettirin.

Cocugunuzun yUz ifadesi ve beden diline dikkat edin. Ungn mu, sinirli mi,
huzursuz mu, rahat mi, anlamaya ¢aligin. /

\_

ondaki duygusal degisiklikleri fark etmeniz, rahatsiz hissettigi durumlar-
da sizden yardim isteyebilmesinin yolunu agacaktir.

GOCUGUMUZLA
ILISKILERIMIZ
NASILOLMALIDIR?
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f GCOCUGUNUZLA iYi BiR iLETiSIM KURUN \

Cocugunuzla kuracaginiz iyi bir iletigim, gtglt bir iliski, onun zararl
ahskanliklardan korunmasinda etkilidir.

Cocugunuzla her gun havadan sudan konularda sohbet edin. En
6nemlisi onu dinleyin. Nelerden hoglandigini, nelerin onu kaygilan-
dirdigini, nelerin mutlu ettigini ya da Gzdugunt ancak onu dinlerse-
niz fark edebilirsiniz.

Onu bagka bir seyle ilgilenmeden, yUztune bakarak, yargilamadan,
elestirmeden anlamaya ¢aligirsaniz, aranizdaki iliski glglenecektir.

Gundelik konulari sizinle konusabildigini ve sizin de onu dinlediginizi
\bildiginde, daha ciddi meseleleri de konugabilir.

4 GOCUGUNUZLA N GOCUGUNUZA I
HAYATI PAYLASIN ORNEK OLUN
Gocugunuzla zaman gegirin. Birlik- Cocuklar  anne  babalarinin
te ig yapin, dretin, sorumiuluk verin. davraniglarini érnek alir ve taklit
Ikinizin de ilgisini ceken bir konuyu ederler.  Sizin  davranilariniz,

birlikte arastinn. Bu sayede birlikte gocuklarinizin degerler sistemini
dretmenin  hazzini paylagmig olusturacaktir.  Cocugunuzdan
olursunuz. durtst, kurallara uyumlu, galig-
Beraber oyun oynayin, kitap kan, baskalarina saygili olmasini

okuyun, sinemaya gidin, televizyon
izleyin, spor ve yUrUyUs yapin.
Bdylece gocugunuzu tanima ve
doyum saglayacadiniz ortamlari
bulma firsatiniz olur. Aranizda kuru-
lacak bu bag, sikintii durumlarini
da paylagabilecedi  bir gegit
agacaktir.

Sadece olumsuz davraniglara
odaklanmayin. iyi yaptigi seyleri
fark edin. Begendiginiz davranig,
yaklasim ve duguncelerini agikga
oévan.

Ergenlik doéneminde arkadaslar
6nem kazanir. Cocuklarinizin arka-
daglarini ve ailelerini taniyin. Olum-
suz érnek olacak bir arkadas haya-
tina girerse mudahale etme firsati-
le olur.
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bekliyorsaniz, bunu sizi taklit
ederek 6grenecegini bilin.

Siz sorunlarinizi nasil ¢ézuyorsu-
nuz? Sigara, alkol veya madde
kullanarak mi? Cocugunuz sizin
sorun ¢bézme yolunuzu, sigara,
alkol veya madde kullanmanizi
ornek alir.

Ozellikle ergenlik éncesi dénem-
de cocugunuza model oldugu-
nuzu, bu modelin etkisinin tum
yasami boyunca devam edece-
gini unutmayin.

Cocuklariniz  ne  soylediginize
degdil ne yaptiginiza bakarak sizi
taklit eder. Gocuklarinizin nasil
olmasini istiyorsaniz siz &yle

Qiovrqnln. J

/ KURALLARINIZI NET KOYUN \

Cocuk ve genglerimiz ¢ok gesitli ve hatta masum goéziken yollarla,
uyusturucu maddeler ve haz vericilerin etkilerine iliskin yanlis, carpi-
tilmis, ézendirici bilgi bombardimanina tutulmaktadir.

Gocuklarinizi maruz kaldigi yanlig bilgilerden korumanin yolu onlarla
uyusturucu konusunu konusabilmenizdir.

Uyusturucu maddeler hakkin-
da bilgi sahibi olun. Cocugunuz
bu konuda dogru bilgiyi aile-
den ve okuldan edinebilir. Her
seyi bilmek zorunda degilsiniz.
Arastirmaya  hazir ve istekli
olmaniz yeterlidir.

Sizin konugmaya hazir oldugu-
nuzu bildiginde, gocugunuz da
kafasina takilan seyleri sizinle
konugacaktir.

Uyusturucu kullanmaya kargi
durugunuzu net bir sekilde
cocugunuzla paylasin.

Kurallarin neler oldugunu ve nedenlerini ona agiklayin.
Nasil bir davranis beklediginizi nedenleri ile agiklayin.

Kurallara uymadigr zaman
sonuglarinin neler olacagi-
ni anlatin ve uygulayin.

KURALLAR

Makul olun. Agin kisitlama
ve kati kurallar konmasi
kurallarin  uygulanmasini
imkansiz hale getirir.

Kurallar gocugunuzun
yasina goére gbzden gegiri-
lebilir. Cocugunuzu size
yalan séylemek zorunda
birakmayin.
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